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Newsletter 13 Gelterkinden 28. November 2022

Liebe Sportfans

Der Newsletter 13 mit Fokus auf unser erstes Weltcup Rennen in Whistler Kanada

Themen in diesem Newsletter:

e Whistler Kanada e Die Bobbahn Whistler
e Der Nordamerika Cup e Weltcup Teams

e WC 2er Bob Ergebnisse e Sponsoren

e WC 4er Bob Ergebnisse e Sporthilfe

Whistler Kanada

e Reise: Uber London sind wir nach Vancouver geflogen. Eine schier nicht endend wollende Reise, welche
noch mit einer drei stiindigen Autofahrt von Vancouver nach Whistler ihren Hohenpunkt fand.

e Unterkunft: Einmal in Whistler angekommen haben wir unser Apartment bezogen. Eine kleine Wohnung,
eigentlich fiir vier Personen gedacht und nicht fir fiinf Erwachsene mit Gepack fir zwei Monate. Zwei
Schlafzimmer und ein Schlafsofa im Wohnzimmer. Auch der Esstisch, Teller an Teller, so dass man aufpassen
musste nicht versehentlich im Teller des Kollegen zu stochern. Die
Situation hat sich dann etwas verbessert, als ein weiteres
Appartement frei wurde und von jedem Team einer dort einziehen
konnte.

Eher ein spartanisches Leben, nicht unbedingt wie man das von
anderen Sportarten vermittelt kriegt. Einkaufen, Kochen,
abwaschen alles «selfmade». Aber Spass macht es umso mehr, im

Team zusammen zu sein.
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o  Whistler: Mit zwei Tagen Verspatung sind dann auch
unsere Sportgerate angekommen. Das gab uns Zeit
etwas an unserer Fithess zu arbeiten, die steifen
Knochen und Muskeln zu dehnen, Einzukaufen und
sogar ein Eishockey Spiel zu besuchen. Welch ein
Spektakel, die Kanadier verstehen es, die Stimmung
im Stadion zum Kochen zu bringen und die Fans
lieben es. Ein Erlebnis zum  Mitnehmen.

Den Name «Whistler» erhielt das Dorf nach dem
pfeifen der Murmeltiere. Erst relativ spat entwickelte
sich das Holzfallerdorf zu einem Skigebiet. Die ersten
Skilifte wurden 1966 in Betrieb genommen und es
wurde vor allem alpines Skifahren und Snowboarden in der
schneesicheren Gegend zur touristischen Attraktion. Die
Olympischen Winterspiel 2010 machte Whistler definitiv zum
Wintersport Zentrum im Stidwesten von Kanada.

e  Whistler ist auch bekannt firr seine Schwarzbarenkolonie, welchen man gelegentlich auf Sichtdistanz
begegnet. Auch an die leuchtenden Augen von «gwundrigen» Waschbéaren in der Nacht, muss man sich
zuerst gewohnen.
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Die Bobbahn von Whistler

Die Bobbahn von Whistler wurde fir die Olympischen Spiele in Vancouver im Jahr 2010 erbaut. Mit 1450 Meter
Ldnge, 16 Kurven, iber 150 Stundenkilometer
Hochstgeschwindigkeit, ist die Bahn nicht ungefahrlich und
verzeiht keine Fahrfehler. Einige Sportler, unter anderem
auch Beat Hefti, haben sich auf der Bahn schon blaue Flecken
oder eine Gehirnerschiitterung geholt. Die Olympischen
Spiele 2010 begannen tragisch, als sich ein Rodler im Training
todlich verletzte, weil er nach einem Sturz aus der Bahn
geschleudert wurde. Die Wettkdmpfe wurden aber
fortgesetzt und seither gab es keine Unfille mit schweren
Verletzungen mehr.

Whistler Sliding Centre
Track Map N\ e A

Das Whistler Sliding Centre

Der Nordamerika Cup

Wegen der verspateten Anlieferung der Schlitten, waren gerade mal drei Trainingsldufe mit dem 2er Bob moglich,
bevor wir im Amerika Cup mit anderen Bob Nationen einen ersten Wettkampf bestreiten konnten.

Der Nordamerika Cup und die Asien Meisterschaften sind vergleichbar mit dem Europacup, eine Plattform, in
welchem die Bob und Skeleton Sportler Erfahrungen sammeln und den Aufstieg in die Weltcup Wettbewerbe
erreichen kdnnen.

Der American Cup, fiir uns der perfekte Einstieg in die Saison um uns auf den Weltcup vorzubereiten.

So ist es uns ergangen:

Datum | Wettbewerb Team Nat.| Total |Rang Startzeit | Laufzeit Speed
NC M Michael Vogt sul L1| 4.96 (4) |51.54 (1)| - |151.05

10.11.2022 —
2er Bob Silvio Weber SUI | 1:43.32 1 (L2|4.97(4) |51.78 (2)|0.14| 150
Brad Hall GB L1| 4.82(1) |51.72 (2)|0.18 | 144.86

10.11.2022

Taylor GB |1:43.36 2 |L2]4.86(1) [51.64 (1)| - |149.56
10015507 Austin Taylor CAN L1| 5.04 (8) |51.73 (3)|0.19 | 150.68
o Awilliam CAN | 1:43.70 3 |L2]|5.05(7) |51.97 (3)|0.33|149.56
10015507 Del Duca Frank | USA L1| 4.90(2) |51.89 (5)|0.35|147.56
o Hakeem USA | 1:43.99 4 |L2]|4.91(2) |52.10 (4)|0.46|147.62
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T Simon Friedli Sul L1| 4.92(3) |52.11 (7)|0.57 | 148.16
o Roman Wageli | SUI [1:44.21 | 5 |L2]4.93(3) [52.10 (4) | 0.46 | 148.34
T Cédric Follador | SUI L1| 4.98(5) | 52.09 (6)|0.55|148.52
o Nicola Mariani | SUI |1:44.47 | 6 |[L2]5.03(6) |52.38 (6)|0.74 |146.37
T NC F Melanie Hasler | SUI L1| 5.61(4) | 56.25 (5)|1.43|136.89
o Monobob 1:52.66 | 6 |L2|5.61(4) |56.41 (6)|1.57|135.46
Datum  Wettbewerb Team Nat. Total Rang Startzeit Laufzeit Speed
s NCM Simon Friedli Sul L1| 4.90(2) |51.97 (3)|0.29 | 149.26
o 2er Bob Andreas Haas SUI (14394 | 1 |L2|4.90(1) |51.97 (1)| - |149.07
Del Duca Frank | USA L1|4.92(3) |51.88 (2)| 0.2 |149.38
11.11.2022
USA |1:43.99 | 2 |L2|4.95(4) |52.11 (2)|0.14|149.32
Austin Taylor CAN L1| 4.97 (5) | 52.01 (4)|0.33|149.01
11.11.2022
CAN|1:44.17 | 3 |[L2]| 4.98(5) [52.16 (3) [0.19|148.83
e Cédric Follador | SUI L1| 5.00(6) | 52.31 (5)|0.63|145.78
o Marco Dérig SUIl |1:4457 | 4 |L2|5.01(6) |52.26 (4)|0.29 |148.22
Kim Jinsu KOR L1| 4.93 (4) |53.35 (6)|1.67 |143.71
11.11.2022
KOR|1:46.17 | 5 |L2|4.92(2) |52.82 (5)|0.85 |144.63
Michael Vogt Sul L1|4.89(1) |51.68 (1)| - |150.62
11.11.2022 ———
Cyril Bieri SUI [1:4728 | 6 |L2]4.94(3) |55.60 (7)|3.63|119.52
11.11.5092 NC F Melanie Hasler SuUl L1| 5.56(2) | 55.35 (2)|0.14 | 138.3
o Monobob 1:51.51 | 3 |L2| 5.58(3) |56.16 (4)|0.85|136.58
Datum  Wettbewerb Team Nat. Total Rang Startzeit Laufzeit Speed
NCM Hall Brad GB L1|4.84(1) |51.22 (1)| - |[151.31
13.11.2022
4er Bob 1:42.64 1 (L2|4.84(1)|51.42 (1)| - |150.31
Del Duca Frank | USA L1| 4.89(2) |51.26 (2)|0.04 |151.18
13.11.2022
1:42.81 | 2 |L2]4.89(2) |51.55 (3)|0.13|149.75
Austin Taylor CAN L1| 4.95(4) |51.33 (3)|0.11 [151.43
13.11.2022
1:42.89 | 3 |L2| 4.98(4) |51.56 (4)|0.14 |151.12
13.11.5022 Follador/ Mariani | SUI L1| 4.90(3) |51.51 (4)|0.29 | 149.69
o Hufschmid/ Juillard | SUI | 1:43.04 | 4 |L2|4.91(3) |51.53 (2)|0.11|150.37
o Vogt/ Weber Sul L1| 4.97(5) | 51.57 (5)|0.35|151.87
o Orsinger/ Dorig | SUI [1:43.30 | 5 |L2]|5.09(5) |51.73 (5)|0.31| 152
13115092 NC F Melanie Hasler SuUI L1| 5.30(4) |54.88 (4)|1.81(133.92
o 2er Bob Jasmin N&f SUI [1:48.64 | 4 |L2]5.34(4) |53.76 (4)|0.56|144.91
Datum  Wettbewerb Team Nat. Total Rang Startzeit Laufzeit Speed
NCM Austin Tayl CAN L1| 4.93 (4 1.34 (1 - |151.81
o C ustin Taylor (4) |51.34 (1) 51.8
4er Bob 1:43.01 | 1 |[L1]| 4.95(4) |51.67 (3)|0.11|150.49
Del Duca Frank | USA L1| 4.85(1) |51.41 (2)|0.07 |149.93
13.11.2022
1:43.03 | 2 |L1|4.85(1)|51.62 (2)|0.06|150.49
Vogt / H Sul L1| 4.88(2 1.60 (4)|0.26 |151.81
13.11.2022 Vogt / Haas 8(2) 5160 (4)]0.26 |151.8
Wageli / Weber | SUI |1:43.16 | 3 |L1|4.91(2)|51.56 (1)| - | 151.5
1000 Follador / Juillard | SUI L1| 4.91(3) |51.53 (3)|0.19| 150.8
o Mariani / Dérig | SUI [1:43.22 | 4 |L1|4.92(3) |51.69 (4)|0.13|149.93
13.11.2022 NC F Melanie Hasler SUI L1| 5.28(3) | 53.55 (3) | 0.42 | 144.68
o 2er Bob Jasmin Naf SUI |1:47.10 | 3 |[L2] 5.29(3) [53.55 (3)[0.27 |145.32
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Der Nordamerikacup bietet uns die ideale Vorbereitung auf die Weltcup Rennen vom 25.11 im 2er Bob und am
26.11 im 4er Bob. Wahrend die Teams des NAC nun schon nach Park City weitergereist sind, trudeln die
teilnahmeberechtigten Teams fir den Weltcup in Whistler ein.

Seit den Qualifikationsrennen in Altenberg kdmpfe ich mit einer schmerzhaften Entziindung der Muskelansatze am
Schambein, was mich dazu zwingt mich etwas zu schonen und zusammen mit den Physiotherapeuten und Arzt an
der Genesung zu arbeiten.

Die Weltcup Teams

Folgende Teams und Nationen gehen in den Weltcup Rennen in Nordamerika an den Start. Auffallend ist
Abwesenheit der Teams aus Asien und natirlich von Russland, welches von internationalen Anldssen
ausgeschlossen wurde. Moglich, dass fir die Rennen in Park City und Lake Placid weitere Teams aus dem
Nordamerika- Cup startberechtigt sind. Fiir die Weltcup Rennen in Europa (Innsbruck, Altenberg, Winterberg und
Sigulda) wird schon wegen der Weltmeisterschaften in St. Moritz ein grosseres Teilnehmerfeld zu erwarten sein.

Das Ranking der Saison 21/22 zeigt wie deren Starke einzuordnen ist.

Name Nation Cup IBSF-Ranking 2022
Francesco Friedrich GER wWcC 1
Johannes Lochner GER wWcC

Brad Hall GBR wC 5
Christoph Hafer GER WC 7
Michael Vogt Sul wC 8
Frank Del Duca USA WC 12
Simon Friedli Sul e 13
Austin Tayler CAN wWcC 15
Cédric Follador Sul wWC 24
Markus Treichl AUT WC 30

Ergebnisse 2er Bob in Whistler 25.11.22

Seit Beginn der Saison kdmpfen wir mit unserer 2er Bob um bessere Ergebnisse. Leider ist es uns auch dieses Mal
nicht wirklich gelungen und ein Sturz im zweiten Lauf, der uns zwar noch Uber die Ziellinie «spiilte» kostete uns
viel Zeit. Ausser dem Frust und ein paar Prellungen ist es aber glimpflich ausgegangen.

Datum | Wettbewerb Team Nat. | Total |Rang Startzeit | Laufzeit | Speed
5= 112097 WC 2er Bob | Friedrich - Schiiller | GER L1| 4.77 (1) | 51.03 (1) | 149.87
o Whistler 1:42.22| 1 |L2| 4.80(2) | 51.19(1) | 150.8
Brad Hall - Tayler GB L1| 4.78(2) | 51.04(2) | 152.19

25.11.2022
1:42.33| 2 |(L2| 4.79(1) | 51.29(2) | 151.43
Lochner - Bruckert | GER L1| 4.83(4) | 51.15(3) | 1515

25.11.2022
1:42.68| 3 |L2| 4.86(3) | 51.53(5) | 151.18
Vogt - Michel Sul L1| 4.82(3) | 51.23(4) | 152.19

25.11.2022
1:42.70| 4 |L2| 4.86(3) | 51.47 (4) | 151.43
Hafer - Sommer GER L1| 4.89(9) | 51.29(5) | 151.56

25.11.2022
1:42.74| 5 |L2| 4.93(7) | 51.45(3) | 151.5
25.11.2022 Austin - Murray CAN L1| 4.87(7) | 51.44(6) | 151.12
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1:43.02| 6 |L2| 4.91(6) | 51.58(6) | 151.68
Treichel - Huber | AUT L1| 4.88(8) | 51.74(8) | 148.22
25.11.2022
1:43.42| 7 |L2| 4.94(8) | 51.68(7) | 150.55
Friedli - Haas Sul L1| 4.85(5) | 51.65(7) | 150.93
25.11.2022
1:43.44| 8 |L2| 4.87(5) | 51.79(8) | 149.62
Follador - Mariani | SUI L1| 4.92(10) | 51.88(9) | 149.13
25.11.2022 :
Mit Sturz 1:46.30| 9 |L2| 4.95(9) | 54.42(10) | 128.79
Del Duca - Abdul | USA L1| 4.85(5) | 54.56 (10) | 125.46
25.11.2022
1:46.87 | 10 |L2|5.09(10) | 52.31(9) | 148.77

Ergebnisse 4er Bob in Whistler 26.11.22

Im 4er Bob nehmen wir den 7. Rang gerne mit. Fiir einen Podestplatz fehlen uns aber immer noch sechs zehntel

Sekunden. Auf die dominierenden Francesco Friedrich und Brad Hall nochmals einige zehntel Sekunden.

Datum | Wettbewerb Team Nat.| Total |Rang Startzeit Laufzeit Speed
26.11.2022 WC 4er Bob | Friedrich - Schiiller | GER L1| 4.78(1) 50.99 (1) 151.24
o Whistler Margis - Bauer 1:4156| 1 |L2| 4.76(1) | 50.57 (1) | 153.28
Brad Hall - Greg GB L1| 4.79(2) 51.14 (3) 152.7
26.11.2022
Aran - Tayler 1:4198| 2 |(L2| 4.78(2) 50.84 (2) 153.93
Austin - Grey CAN L1| 4.90(7) | 51.09(2) | 153.48
26.11.2022
De Souza - Murray 1:42.37| 3 |[L2| 4.91(8) 51.28 (5) 150.68
Vogt - Weber SuUl L1| 4.86(3) 51.31 (4) 152.58
26.11.2022 :
Knuser - Michel 1:42.49| 4 |L2| 4.86(4) | 51.18(4) | 151.56
Treichl - Hanschitz | AUT L1| 4.95(10) | 51.38(5) 152.45
26.11.2022
Huber - Stepan 1:4252| 5 |[L2| 4.89(6) 51.14 (3) 152.38
Lochner - Bauer GER L1| 4.93(8) 51.39 (7) 151.31
26.11.2022 :
Fleischhauer - Rasp 1:42.82| 6 |L2| 4.81(3) 51.43 (8) 147.5
Follador - Mariani | SUI L1| 4.94(9) 51.46 (8) 151.37
26.11.2022 - .
Hufschmid - Juillard 1:4291| 7 |[L2| 4.92(9) 51.45 (9) 151.5
Del Duca - Mitchel | AUS L1| 4.87(5) 51.53 (9) 150.74
26.11.2022
Abdul - Adams 1:42.93| 8 |L2| 4.89(6) | 51.40(7) | 151.81
Friedli - Jones Sul L1| 4.89(6) |51.70(10) | 150.99
26.11.2022 _
Haas - Waegeli 1:43.04| 9 |[L2| 4.88(5) 51.34 (6) 152.26
26.11.2022 Hafer. - Sommer GER L1 4.86.(3) 51.38 (5) 151.43
Schneider - Salzer 10 (L2 | Material Defekt

Die WC-Rennen waren auch fiir Melanie Hasler ein Erfolg. Im Mono Bob schrammte sie mit einem 4. Rang knapp

am Podest vorbei, konnte daflir mit einem 2. Platz im 2er Bob, zusammen mit Nadja Pasternack das Podest

erklimmen.

Wie geht es weiter

Das nachste Weltcup Rennen findet in Park City USA (Salt Lake City) am 2. & 3. Dezember statt. Von da geht es
weiter nach Lake Placid welches 3500 km Ostlicher im Staat New York liegt. Allerdings liegt Lake Placid naher an

Montreal als bei New York, weshalb wir nach Montreal fliegen werden. Das Weltcup Rennen findet am 17. & 18.

Dezember als letztes Rennen in Ubersee statt.
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Am 20. Dezember sind wir voraussichtlich zurlick in der Schweiz und ich befiirchte es bleibt nur wenig freie Zeit,
allenfalls noch eine Trainingsfahrt oder ein Qualifikationsrennen in St. Moritz, bevor dann am 3. Januar das Training
fir die Rennen in Winterberg beginnen.

Im nidchsten Newsletter ein Rickblick zu den beiden Rennen in Ubersee, eine Vorschau auf die
Weltmeisterschaften in St. Moritz und die weiteren Weltcup Rennen in Europa.

Sponsoren

Auf finanzielle Unterstiitzung durch personliche Sponsoren bin ich SWISSEKE
shding

weiterhin angewiesen. Danke, dass sie mir helfen meinen Lohnausfall zu
kompensieren und mich in meiner sportlichen Karriere unterstiitzen. T Gfﬂﬁﬁf

M vogtplaner.ch  S4745 4T
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https://www.dominikhufschmid.ch/unterstuetzen
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Ihre Werbung auf meiner WEB-Seite oder im Newsletter kann ganz Ly o

individuell gestaltet werden und hilft mir Gber die Runden zu kommen. Ich
bin iberzeugt, dass es mit sportlichen Erfolgen so weitergehen wird.

Neben personlichen Sponsoren unterstiitzen mich auch
Sportorganisationen.

® Auf der Plattform der Sporthilfe Schweiz ist mein Profil aufgeschaltet

Uber die Leistungssportférderung Baselland kann ich Spesen fiir Reisen und Trainingskosten abrechnen

°
® Der Antrag fiur die Aufnahme als Sportsoldat wird von Swiss Sliding unterstitzt
°

Swiss Olympic Talent Card erméglicht Rabatte beim Bezug bestimmter Artikel und Leistungen

Mit sportlichen Griissen, J % /
Dominik Hufschmid &

www.dominikhufschmid.ch
dominik.hufschmid@gmail.com

Instagram
Sporthilfe

Newsletter: Anmelden/abbestellen
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Menschen sicher bewegen

Heizungen

; Sporthilfe

50 Jahre Athletenférderung

WERDEN SIE JETZT
MEIN PATE!

Dominik Hufschmid
4460 Gelterkinden

Geburtstag 10.06.1998
Sprachkenntnisse Deutsch
Sportart Bob
Sportverband Swiss Sliding

WENN SIE SICH ALS MEIN PATE ENGAGIEREN:

ebnen Sie mir als Nachwuchstalent den Weg an die Spitze.
erleben Sie meine Entwicklung hautnah mit.

decken Sie einen Teil der Kosten flir Material, Trainings und
Wettkampfe.

optimieren Sie meine Rahmenbedingungen.

»
>
>
>
»

ist der Beitrag fiir die Sporthilfe-Patenschaft steuerlich absetzbar.

BESUCHEN SIE MEIN PROFIL AUF SPORTHILFE.CH

ZUSAMMEN SIND WIR ONE !

4466 Ormalingen Tol. 061 965,86 65
wwrw.vorliminag.ch
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